
Консультация для родителей: «Играем дома: игры для семейного 

досуга». 

 
(подготовила педагог-психолог МБДОУ «Детский сад №12» ИГОСК Зубова А. А.) 

 
 Совместные игры родителей с детьми духовно и эмоционально обогащает детей, 

удовлетворяют потребность в общении с близкими людьми, укрепляют веру в свои силы. 

Авторитет отца и матери, всё знающих и умеющих, растёт в глазах детей, а с ним растёт 

любовь и преданность к близким. 

 

«СЛОВА ПО ОЧЕРЕДИ»  

Суть игры заключается в том, что первый игрок должен загадать про себя простое слово, 

например, «тарелка». Остальным участникам игры ведущий называет только первую 

букву слова, к примеру, «т».  

Затем каждый из игроков по очереди пытается угадать слово, задавая ему наводящие 

вопросы, например, «Этот предмет из дерева?». Ведущий должен понять, о каком 

предмете подозревает игрок и сказать «Нет, это не табуретка».  

Если ведущий не может угадать слово, другие игроки озвучивают свои версии. И если 

кто-то из них угадал «табуретка», то ведущий открывает вторую букву своего загаданного 

слова и игра продолжается. 

В конце игры нужно отгадать изначально загаданное слово — «тарелка».  

 

«ВСТАВЬ ПРИЛАГАТЕЛЬНОЕ»  

 

Ведущий составляет небольшой рассказ, и записывает его на листочке, пропуская все 

прилагательные в своем тексте. Никто из участников игры не видит рассказ, а затем по 

очереди называют любые прилагательные, которые ведущий должен вписать в свою 

историю. В итоге игры у вас получиться смешной рассказ, читая который, вы будете 

умирать со смеху. 

 

«НАРИСУЙ, КАК Я»  

 

Ребенку нужно нарисовать любой рисунок, но достаточно известного предмета, и никому 

его не показывать. Затем другой взрослый должен нарисовать тот же рисунок со слов 

ребёнка. Ребёнок не должен давать ассоциации или пересказывать рисунок, а просто 

комментировать «черточка по средине, затем кружочек сверху, в нем еще 2 кружочка и 

т.д». В конце игры вам нужно сравнить рисунок ребенка и взрослого и от души 

посмеяться.  

 

«РАССКАЗ ПО КРУГУ»  

 

Для этой игры вам нужно будет немножко подготовиться: вырезать из бумаги 15-20 

карточек с изображение разных предметов. Если вы играете с малышами, лучше, чтобы 

эти предметы были как можно проще, а для детей постарше можно наклеить известных 

мультяшных героев.  

 

В начале игры каждому игроку раздается по 5-7 карточек. Первый игрок тянет одну свою 

карту и начинает рассказ с тем словом, которое изображено на ней. Второму человеку в 

команде нужно продолжить рассказ, используя слово на своей карточке и т.д. Главное 

правило: история может быть фантастической и смешной, но она должна быть связной. 



 

«МЕМОРИ» 

 

 Эта игра очень популярна и ее можно приобрести, но можно очень быстро сделать такую 

в домашних условиях. Для этого возьмите бумагу разных цветов, или рекламные 

проспекты, газеты, открытки. Сделайте как минимум 10 пар картинок с одинаковым 

принтом, например: 2 из белой бумаги, 2 из зеленой бумаги, 2 из рекламного проспекта, 2 

из газеты, 2 из журнала.  

Все картинки нужно наклеить на картон, чтобы тыльная их тыльная сторона была одного 

цвета. Переверните картинки рубашками вверх и начинайте играть.  

Каждый игрок по очереди поднимает одну карточку и показывает всем какого она цвета, 

затем берет еще одну карточку. Если вторая оказывается такого же цвета, игрок забирает 

пару себе. Если же нет, кладет ее на то же место, и ход делает другой игрок. Задача 

каждого члена семьи — запомнить цвета карточек и их расположение, чтобы потом 

находить нужную пару для открытой карты. Победит тот, кто соберет больше всего 

одинаковых пар карточек. 

 

«ЧТО ИЗМЕНИЛОСЬ?»  

 

На столе или на полу необходимо разложить 10-15 разных предметов. Несколько минут 

игроки смотрят на них, затем отворачиваются, а ведущий меняет их местами, убирает 

одну или совершает какие-то изменения в предметах, например, завязывает ленточку на 

шею мишке.  

 

Когда участники поворачиваются, они должны угадать, что же изменилось. Для детей 

постарше игру можно усложнить и менять только части предметов, не трогая сами 

предметы. Например, вытащить стержень из ручки или положить закладку в книгу. 

 

«ПОИСКИ КЛАДА»  

 

Перед тем, как играть в эту игру, родителям нужно спрятать по всей квартире разные 

сюрпризы, а также один главный сюрприз, который будет найден в конце игры. 15 

поразительных развивающих опытов для детей.  

Нарисуйте план-карту, как отыскать клад, где будет нарисована окончательная цель и 

промежуточные точки. В этих промежуточных точках спрячьте сладость и записку или 

карточку, где искать следующую подсказку. Для самых маленьких это могут быть не 

записки, а картинки с изображением, например, ванной или окна.  

Так, в каждом месте ребенок будет получать сюрприз и очередную подсказку, которая 

приведет его к главному подарочку. 

 
 
 
 
 
 

 

 

 


