
 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Целью работы педагога-психолога являются: 

 Создание оптимальных условий для интеллектуального развития детей. 

 Укрепление их физического и психического здоровья. 

 Позитивная социализация детей. 

 Всестороннее личностное, морально-нравственное и познавательное 

развитие воспитанников. 

 Развитие их творческого потенциала. 

Данные цели реализуются через следующие задачи в работе: 

 Создание благоприятного для развития ребѐнка психологического 

климата в ДОУ, который определяется прежде всего организацией 

продуктивного взаимодействия, обучения и общения детей со 

взрослыми и сверстниками. 

 Учѐт индивидуальных особенностей детей: их интересов, 

способностей, склонностей, чувств, отношений, увлечений, жизненных 

планов и т.д. 

 Оказание своевременной психологической помощи и поддержки детям, 

так и их родителям, воспитателям и специалистам детского сада. 

Для успешного достижения поставленных целей, своевременного решения 

задач работа ведѐтся по следующим направлениям:  

 Профилактическое и просветительское. 

 Диагностическое. 

 Развивающее. 

 Консультативное.  

Приоритетными направлениями в работе являются: 

1) Психолого-педагогическое сопровождение воспитанников с особыми 

образовательными потребностями. 

2) Психолого-педагогическое сопровождение детей дошкольного возраста с 

повышенной познавательной активностью и мотивацией. 

3) Психолого-педагогическое сопровождение детей группы риска. 

4) Работа по индивидуальному запросу родителей, воспитателей, 

специалистов и администрации ДОУ. 



Основными формами и методами работы являются: 

 Индивидуальная и групповая работа с детьми. 

 Организация коллективной деятельности и общения. 

 Организация развивающей и воспитывающей среды. 

 Комплексное психолого-педагогическое обследование, опросы 

педагогов и родителей. 

 Проведение тренинговых занятий. 

 

График работы: 

 

Перерыв: 12.00 – 12.30 

 

ЦИКЛОГРАММА РАБОТЫ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА 

МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД №12» ИГОСК 

НА 2022-2023 уч. г. 
Дни 

недели 

Часы 

работы 

Содержание работы 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

, 

ч
ет

в
ер

г
 Выходной  

В
т
о

р
н

и
к

 

8.00-9:00 Организационно-методическая деятельность (подготовка к групповым занятиям  

консультативной работе с детьми по запросу родителей, педагогов) 

9.00-9:15 Групповое занятие 

9.15–11:00 Индивидуальные мероприятия по запросу 

11.00–

12:00 

Адаптация с вновь прибывшими воспитанниками 

12.30 – 

14:30 

Работа с  документацией (отчѐты, анализ, заключения, подготовка к консультативной 

 работе с родителями, педагогами) 

Вторник с 8.00 до 14.30 

Среда с 8.00 до 14.30 

Пятница с 8.00 до 14.30 



С
р

ед
а
 

8.00-9:00 Организационно-методическая деятельность (подготовка к групповым занятиям  

консультативной работе с детьми по запросу родителей, педагогов) 

9:00-10:00 Индивидуальные мероприятия по запросу 

10:00-

11:00 

Адаптация с вновь прибывшими воспитанниками/ Индивидуальные мероприятия по запросу 

11:00-

12:00 

Проектная деятельность 

12.30 – 

14:30 

Работа с  документацией (отчѐты, анализ, заключения, подготовка к консультативной работе  

с родителями, педагогами) 

П
я

т
н

и
ц

а
 

8.00-9:00 Организационно-методическая деятельность (подготовка к групповым занятиям  

консультативной работе с детьми по запросу родителей, педагогов) 

9:00-9:20 Групповое занятие 

9:40-10:05 Групповое занятие  

10:10-

10:40 

Групповое занятие 

10:45-

11:15 

Групповое занятие 

11:15-

12:00 

Адаптация с вновь прибывшими воспитанниками/ Индивидуальные мероприятия по запросу 

12.30 – 

14:30 

Работа с  документацией (отчѐты, анализ, заключения, подготовка к консультативной работе  

с родителями, педагогами) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование на 2022-2023 учебный год 

Сроки Мероприятие 

Цель  

Контингент  Направление 

работы 

Ответствен

ный  

Отметка 

об 

исполне

нии 

Воспитанники ДОУ 

Сентябрь Диагностика 

готовности к 

школе. 

Диагностика  

личностного, 

морально-

нравственного 

и 

познавательног

о уровней 

развития, 

индивидуальны

х 

способностей, 

инициативы и 

творческого 

потенциала 

каждого 

ребѐнка. 

 

 

Определение 

уровня 

развития 

основных 

психических 

функций. 

Оценка 

динамики 

развития детей 

дошкольного 

возраста с 

учѐтом их 

возрастных и 

индивидуальны

х 

особенностей. 

Воспитанник

и 

подготовител

ьной группы; 

воспитанники 

старшей 

группы; 

воспитанники 

средней 

группы.  

Диагностичес

кое 

Педагог-

психолог 

 



Сентябрь 

- февраль 

Психолого-

педагогический 

проект 

«Развитие 

познавательной 

сферы 

дошкольников» 

Воспитанник

и 

подготовител

ьной к школе 

группы 

Развивающее  Педагог-

психолог 

 

В 

течение 

года по 

запросу 

родителе

й 

Индивидуальна

я диагностика 

уровня 

интеллектуальн

ого развития и 

психоэмоциона

льного 

состояния. 

 

 

Определение 

уровня 

интеллектуальн

ого развития 

воспитанников; 

психоэмоциона

льного 

состояния. 

Воспитанник

и с 5 лет 

Диагностичес

кое  

Педагог-

психолог 

 

В 

течение 

года 

Диагностика 

отклоняющегос

я поведения по 

запросу 

родителей, 

воспитателей, 

администрации 

ДОУ  

 

 

Выявление 

отклоняющегос

я от нормы 

поведения 

воспитанников 

ДОУ 

Воспитанник

и всех групп 

Диагностичес

кое 

Профилактиче

ское  

Педагог-

психолог 

 

Сентябрь «День 

дошкольного 

работника» 

 

Воспитанник

и всех групп 

Развивающее  Педагог-

психолог, 

Старший 

воспитатель

 



 

 

, 

Учитель-

логопед 

В 

течение 

года, по 

запросу 

Психологическ

ое 

сопровождение 

адаптации 

ребѐнка к 

группе 

сверстников. 

 

Воспитанник

и всех групп 

Развивающее  Педагог-

психолог 

 

В 

течение 

года, по 

запросу 

Индивидуальн

ые и 

подгрупповые 

занятия 

 

Воспитанник

и всех групп 

Развивающее Педагог-

психолог 

 

Октябрь  Открытое 

занятие для 

воспитанников 

ДОУ 

Воспитанник

и ДОУ  

Развивающее Педагог-

психолог 

 

В 

течение 

года 

Выявление 

неблагополучн

ых семей из 

числа 

воспитанников 

ДОУ 

Воспитанник

и всех групп 

Диагностирую

щее  

Администра

ция, 

воспитатели 

,педагог-

психолог, 

ответственн

ый за 

соблюдение

м 

законодател

ьства в 

сфере 

защиты 

прав детей 

 

Ноябрь  Психолого-

педагогический 

проект «Наша 

группа – наша 

семья» для 

воспитанников 

старшего 

дошкольного 

возраста 

Воспитанник

и старшей 

группы 

Развивающее Педагог-

психолог, 

воспитатель 

 



В 

течение 

года 

Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

и 

квалифицирова

нная коррекция 

недостатков в 

психическом и 

физическом 

развитии детей 

Воспитанник

и всех групп 

Диагностичес

кое 

Развивающее  

 

 

Педагог-

психолог 

 

В 

течение 

года  

Индивидуальна

я  

диагностическа

я,  

коррекционно-

развивающая 

работа с детьми 

по запросам 

воспитателей, 

родителей, 

администрации

. 

 Развивающее 

Диагностичес

кое  

Педагог-

психолог 

 

Декабрь  Круглый стол 

для семей 

воспитанников 

младшего 

дошкольного 

возраста 

«Мастерим 

вместе с мамой 

и папой» 

Воспитанник

и и родители 

младшей 

группы 

Развивающее  Педагог-

психолог 

 

Апрель  «День 

рождения 

детского сада» 

Воспитанник

и всех групп 

Развивающее Педагог-

психолог, 

Старший 

воспитатель

, 

Учитель-

логопед 

 

Апрель  Психолого-

педагогический 

проект «Мама, 

папа, я – 

дружная 

семья» для 

воспитанников 

Воспитанник

и средней 

группы 

Развивающее  Педагог-

психолог, 

воспитатель 

 



среднего 

дошкольного 

возраста 

Май  Итоговое 

занятие «Вот 

какими мы 

стали»  

Воспитанник

и 

подготовител

ьной к школе 

группы 

Развивающее 

Диагностичес

кое 

Прогнозирую

щее  

Педагог-

психолог 

 

Май  Итоговая 

диагностика 

готовности к 

школе 

подготовительн

ых групп. 

Диагностика  

личностного, 

морально-

нравственного 

и 

познавательног

о уровней 

развития, 

индивидуальны

х 

способностей, 

инициативы и 

творческого 

потенциала 

каждого 

ребѐнка. 

 

Определение 

уровня 

развития 

основных 

психических 

функций. 

Оценка 

динамики 

развития детей 

дошкольного 

возраста с 

учѐтом их 

возрастных и 

Воспитанник

и 

подготовител

ьной группы; 

воспитанники 

старшей 

группы; 

воспитанники 

средней 

группы. 

Диагностичес

кое  

Педагог-

психолог 

 



индивидуальны

х 

особенностей. 

Июнь - 

июль 

Психологическ

ое 

сопровождение 

адаптации 

новых детей к 

детскому саду. 

 

Подготовка 

детей к 

условиям  ДОУ 

Воспитанник

и новых 

групп 

Развивающее  Педагог-

психолог  

 

Июль  Организация и 

проведение 

спортивного 

мероприятия – 

квест-игры для 

семей 

воспитанников 

ДОУ «Игры 

как средство 

сплочения 

семьи» 

Семьи ДОУ Развивающее  Педагог-

психолог, 

воспитатели 

 

В 

течение 

года 

Участие и 

организация 

детских 

утренников и 

спортивных 

праздников 

 

Разнообразить 

досуг 

воспитанников 

ДОУ 

Воспитанник

и всех групп 

Развивающее  Педагог-

психолог 

 

Воспитатели, специалисты ДОУ 

В 

течение 

года, по 

запросу 

Консультативн

ая помощь в 

вопросах 

обучения, 

воспитания, 

развития 

дошкольников 

на разных 

Воспитатели 

и 

специалисты 

Развивающее 

Консультатив

ное  

Педагог-

психолог  

 



возрастных 

этапах. 

 

 

 

Повышение 

уровня 

психологическ

ой грамотности 

воспитателей и 

специалистов 

Октябрь Консультация 

для педагогов 

ДОУ «Наш 

коллектив одна 

большая 

семья» (с 

применением 

детских игр, 

адаптированны

х для 

взрослых). 

Воспитатели 

и 

специалисты 

Консультатив

ное 

Просветитель

ское 

Развивающее  

Педагог-

психолог 

Старший 

воспитатель 

 

Октябрь  Участие в 

районном 

методическом 

объединении  

 Консультатив

ное 

Просветитель

ское 

Педагог-

психолог 

 

В 

течение 

года 

Рекомендации 

воспитателю по  

индивидуально

й  работе  с  

детьми  на  

основании 

результатов 

диагностики.  

 

Воспитатели  Консультатив

ное 

 

Педагог-

психолог 

 

В 

течение 

года, по 

запросу 

Индивидуальн

ые 

консультации 

по 

профилактике 

и 

предотвращени

ю 

профессиональ

Воспитатели 

и 

специалисты 

Диагностичес

кое 

Профилактиче

ское 

 

Педагог-

психолог 

 



ного выгорания 

 

Психологическ

ая помощь и 

поддержка 

педагогов при 

выявлении 

синдрома 

профессиональ

ного выгорания 

Март  Психолого-

педагогический 

тренинг для 

педагогов ДОУ 

«Как найти 

время на 

семью, если ты 

педагог 

детского сада» 

 

Воспитатели 

и 

специалисты 

Развивающее  Педагог-

психолог 

 

Май  Открытый 

педагогический 

консилиум: 

«Итоги 

усвоения 

программы 

детьми 

подготовительн

ых групп» 

Воспитатели 

и 

специалисты 

Просветитель

ское 

Педагог-

психолог 

 

С родителями воспитанников 

В 

течение 

года  

Социологичес

кое 

анкетировани

е родителей по 

вопросам 

развития 

детей 

Родители 

воспитанник

ов ДОУ 

Диагностичес

кое  

Педагог-

психолог 

 

Сентябрь  Выступление 

на 

родительском 

собрании на 

тему: «Первый 

раз в детский 

Родители 1 

младшей 

группы 

«Весѐлые 

колобки» 

Консультатив

ное 

Просветитель

ское  

Педагог-

психолог 

 



сад и 

взаимодействие 

семьи и ДОУ  в 

условиях 

адаптации» 

 

В 

течение 

года 

Выступления 

и 

консультации 

по плану 

работы 

консультатив

ного пункта 

«Школа для 

родителей» 

Родители 

воспитанник

ов 

Просветител

ьское  

Педагог-

психолог  

 

Сентябр

ь  

Консультация 

на 

родительском 

собрании 

«Психологиче

ские 

особенности 

детей 5-6 лет» 

Родители 

старшей 

коррекционн

ой группы  

Просветител

ьское 

Педагог-

психолог 

 

Сентябр

ь 

Консультация 

на 

родительском 

собрании:  

«Готовность 

ребенка к 

школе» 

Родители 

подготовите

льных к 

школе групп 

Просветител

ьское 

Педагог-

психолог 

 

Сентябр

ь 

Консультация 

для родителей 

на собрании 

«Особенности 

детей 3-4 лет» 

Родители 

средней 

группы 

Прогностиче

ское  

Педагог-

психолог 

 

Октябрь  Консультация 

для родителей 

«Развитие 

внимания у 

детей 

дошкольного 

возраста» 

Родители 

подготовите

льных к 

школе групп 

Профилакти

ческое 

Просветител

ьское 

Педагог-

психолог 

 



Раз в 

квартал 

Ведение 

раздела сайта 

ДОУ 

«Страница 

психолога» 

 

Повышение 

уровня 

психологическ

ой 

грамотности 

родителей. 

Родители 

воспитанник

ов 

Профилакти

ческое 

Просветител

ьское  

Педагог-

психолог  

 

Октябрь  Консультация 

для родителей 

«Формирован

ие  навыков 

самостоятельн

ости у детей» 

Родители 

старшей 

коррекционн

ой группы 

Профилакти

ческое 

Просветител

ьское 

Педагог-

психолог 

 

Ноябрь  Консультация 

«Условия 

эмоциональног

о благополучия 

детей в группе 

детского сада» 

Родители 1 

младшей 

группы 

«Солнышко» 

Консультатив

ное 

Просветитель

ское 

Педагог-

психолог  

 

Ноябрь  Консультация 

для родителей 

«Что можно 

сделать для 

преодоления 

упрямства» 

Родители 

старшей 

коррекционн

ой группы  

Консультати

вное 

Просветител

ьское 

Развивающее 

Педагог-

психолог 

 

Ноябрь Консультация 

для родителей 

на тему: 

«Влияние 

сказок на 

психическое 

развитие 

ребѐнка» 

Родители  

средней 

группы 

Просветител

ьское  

Педагог-

психолог 

 

В 

течение 

года, по 

запросу  

Индивидуальн

ые 

консультации 

для родителей  

Повышение 

уровня 

Родители 

всех групп 

Консультати

вное 

Просветител

ьское 

Профилакти

ческое 

Педагог-

психолог  

 



родительской 

компетенции в 

вопросах 

детско-

родительских 

отношений 

 

Декабрь  Круглый стол 

для семей 

воспитаннико

в младшего 

дошкольного 

возраста 

«Мастерим 

вместе с 

мамой и 

папой» 

Воспитанник

и и родители 

младшей 

группы 

Развивающее 

 

Педагог-

психолог 

 

Декабрь  Консультация 

для родителей: 

«Развитие 

творческих 

способностей 

ребенка» 

Родители 

подготовите

льных к 

школе групп  

Просветител

ьское 

 

Педагог-

психолог  

 

Декабрь Выступление 

на 

родительском 

собрании: «Как 

противостоять 

детским 

капризам?» 

Родители 1 

младшей 

группы 

«Солнышко» 

Консультатив

ное 

Просветитель

ское 

Профилактиче

ское  

Педагог-

психолог 

 

Декабрь  Консультация 

для родителей 

«Как отвечать 

на детские 

вопросы?» 

Родители 

старшей 

коррекционн

ой группы  

Развивающее  

Просветител

ьское 

 

Педагог-

психолог 

 

Декабрь  Выступление 

на 

родительском 

собрании на 

тему: «Учим 

ребят 

общаться» 

Родители 

1младшей 

группы 

«Весѐлые 

колобки» 

Консультатив

ное 

Просветитель

ское 

 

Педагог-

психолог 

 

Декабрь  Консультация 

для родителей 

Родители 

младшей 

Просветител

ьское  

Педагог-

психолог 

 



воспитаннико

в «Ребята и 

зверята» 

группы 

В 

течение 

года 

Индивидуальн

ое 

консультиров

ание 

родителей 

Родители 

воспитанник

ов ДОУ 

Просветител

ьское 

Консультати

вное 

 

Педагог-

психолог 

 

Январь  Консультация 

для родителей 

«Компьютерн

ые игры и 

дети» 

Родители 

старшей 

коррекционн

ой группы  

Просветител

ьское 

Консультати

вное 

 

Педагог-

психолог  

 

По 

плану 

старшег

о 

воспита

теля 

Выступление 

на 

общесадовски

х собраниях 

Повышение 

уровня 

психолого-

педагогически

х знаний и 

навыков 

родителей. 

Родители 

всех групп 

Консультати

вное 

Просветител

ьское 

 

Педагог-

психолог 

 

Февраль  Консультация 

на тему: «Как 

преодолеть 

упрямство у 

ребенка?» 

Родители 

подготовите

льных к 

школе групп 

Консультати

вное 

Просветител

ьское 

Профилакти

ческое 

Педагог-

психолог 

 

Февраль  Консультация 

– буклет для 

родителей 

«Полезный 

совместный 

досуг» 

Родители 

воспитанник

ов 

Просветител

ьское 

Консультати

вное  

Педагог-

психолог 

 

Февраль  Консультация 

для родителей  

«Роль семьи в 

обеспечении 

психологическ

ого здоровья и 

безопасности 

Родители 

старшей 

коррекционн

ой группы  

Просветител

ьское 

Профилакти

ческое 

Развивающее 

Педагог-

психолог 

 



детей» 

В 

течение 

года  

Консультации 

(индивидуаль

но) педагога-

психолога  для 

семей, 

находящихся 

в социально-

опасном 

положении. 

Родители 

воспитанник

ов из 

неблагополу

чных семей 

Просветител

ьское 

Профилакти

ческое 

Развивающее 

Педагог-

психолог 

 

В 

течение 

года  

Углубленная 

диагностика 

социальной 

ситуации 

семейных, 

детско-

родительских 

взаимоотноше

ний, проблем 

по 

укреплению 

здоровья (по 

запросу). 

Родители 

воспитанник

ов ДОУ 

Диагностичес

кое  

Педагог-

психолог 

 

Март  Консультация 

для 

родителей: 

«Наказывая, 

подумай: 

зачем?» 

Родители 

подготовите

льных к 

школе групп 

Просветител

ьское 

 

Педагог-

психолог 

 

Март  Выступление 

на 

родительском 

собрании: 

«Семейные 

традиции». 

Родители 

старшей 

коррекционн

ой группы  

Просветител

ьское 

Развивающее  

Педагог-

психолог 

 

Март  Памятка для 

родителей 

«Дети и 

телевизор» 

Родители  

1младшей 

группы 

«Весѐлые 

колобки» 

Консультатив

ное 

Просветитель

ское 

 

Педагог-

психолог 

 

Март  Памятка для Родители Просветител Педагог-  



родителей 

«Психологиче

ское здоровье 

дошкольника» 

средней 

группы  

ьское 

 

психолог 

В 

течение 

года  

Индивидуальн

ое и групповое 

анкетировани

е 

 

Выявление 

уровня детско-

родительских 

отношений в 

семьях 

воспитаннико

в;  

степень 

удовлетворѐнн

ости 

родителями 

условий и 

организацией 

работы ДОУ. 

Родители 

всех групп 

Диагностичес

кое 

Педагог-

психолог 

 

Апрель  Консультация 

для родителей: 

«Воспитание 

дисциплины» 

Родители 1 

младшей 

группы 

«Солнышко» 

Просветитель

ское 

Развивающее  

Педагог-

психолог 

 

Апрель  Консультация 

для 

родителей: 

«Самостоятел

ьность 

ребѐнка. Еѐ 

границы» 

Родители 

старшей 

коррекционн

ой группы 

Просветител

ьское 

Развивающее 

Педагог-

психолог 

 

Май Выступление 

на 

родительском 

собрании 

«Стали мы на 

год взрослее»  

 

Родители 1 

младшей 

группы 

«Солнышко» 

Просветитель

ское 

Педагог-

психолог, 

музыкальны

й 

руководите

ль, 

инструктор 

по ФИЗО 

 

Май  Разработка 

анкеты и 

анкетирование 

Родители 1 

младшей 

группы 

Развивающее  

Консультатив

ное  

Специалист

ы ДОУ 

 



родителей  

«Ребѐнок – 

родитель – 

детский сад» 

«Солнышко» 

Май  Консультация 

на 

родительском 

собрании: 

«Адаптация 

дошкольников 

к школе» 

Родители 

подготовите

льных к 

школе групп  

Просветител

ьское 

Развивающее 

Педагог-

психолог  

 

Май  Консультация 

на 

родительском 

собрании: 

«Отчѐт о 

проделанной 

работе» 

Родители 

старшей 

коррекционн

ой группы  

Просветител

ьское 

Развивающее  

Педагог-

психолог  

 

Май  Выступление 

на 

родительском 

собрании на 

тему: «Детские 

капризы: 

причины и 

пути 

предупреждени

я и 

преодоления » 

 

Родители  

1младшей 

группы 

«Весѐлые 

колобки» 

Просветитель

ское 

Консультатив

ное  

Педагог-

психолог 

 

Май  Консультация 

на 

родительском 

собрании 

«Сказки и 

дети» 

Родители 

средней 

группы 

Просветител

ьское 

Консультати

вное 

Педагог-

психолог 

 

Июнь  Консультация 

для родителей 

«Игры по 

дороге в 

детский сад» 

Родители 

ДОУ 

Развивающее  Педагог-

психолог 

 

В 

течение 

года 

Оформление 

тематических 

рекомендаций 

Родители 

всех групп 

Консультати

вное 

Просветител

Педагог-

психолог 

 



в группе и у 

кабинета 

психолога. 

 

Повышение 

уровня 

психолого-

педагогически

х знаний и 

навыков 

родителей. 

ьское 

 

Июнь-

июль-

август 

Работа по 

адаптации 

новых семей к 

ДОУ согласно 

плану 

адаптационны

х 

мероприятий с 

воспитанника

ми младшего 

возраста 

Семьи ДОУ Развивающее Педагог-

психолог 

 

Июль  Организация 

и проведение 

спортивного 

мероприятия – 

квест-игры 

для семей 

воспитаннико

в ДОУ «Игры 

как средство 

сплочения 

семьи» 

Семьи ДОУ Развивающее  Педагог-

психолог, 

воспитател

и 

 

 

 

 

 


